FIS CROSS COUNTRY CONTINENTAL CUP @W‘m
F |/=. SLAVIC CUP

WIStLA KUBALONKA 9-10.03.2019

Organizator Polski Zwigzek Narciarski
/0C Slasko-Beskidzki Zwigzek Narciarski
NKS Trojwies Beskidzka

Miejsce zawodow 9-10.03.2019 trasy biegowe COS Wista Kubalonka
/Time & Location 9th - 10th of March, CC tracks in Wista Kubalonka

Biuro zawodow i miejsce odpraw  skocznia narciarska Wista Malinka 4 (gtéwny budynek)
/Race office & TCM room main builidng at Ski Jumping Hill, Wisla Malinka 4

Jury i kierownictwo zawodoéw DT FIS /FIS TD, Matus Jancik (SVK)

/Jury & competition DT PZN /National TD, Adam CieSlar

management Asystent DT PZN /TD Assistant, Magdalena Mucha
Kierownik Zawodow /Chief of competition, Aleksandra Pustotka
Race Secretary /Sekretarz zawodow, Anna Stowiok
Sedzia Gtowny /Refree, Jacek Suszka
Kierownik tras /Chief of course, Pawet CieSlar
Kierownik stadionu /Chief of stadium, Wtodzimierz Walus
Kierownik biura obliczen /Chief of timekeeping, Piotr Skoczylas

Zgloszenia Zgtoszenia na druku FIS, przestane przez Narodowe Zwigzki Narciarskie nalezy
przesyta¢ do 16:00 6.03.2019 na adres kontakt@time4sport.pl
Startowa¢ moga zawodnicy posiadajgcy aktywne FIS Cody, brak optaty startowej
/Entries Entries should be send on official FIS form by National Ski Association untill
4pm on 6th of March to kontakt@time4sport.pl
All entered athletes need to have active FIS Codes, no starting fee.

Zasady Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem FIS. Organizator zastrzega
sobie prawo zmiany dystansu oraz programu zawodow w zaleznosci od iloSci
zgtoszonych zawodnikéw i warunkéw atmosferycznych. Zmiany bedg podane w
nowym komunikacie na stronach: www.pzn.pl , www.wisla-malinka.com,
www.nks.com.pl
Jury wprowadza pomiar kijow zgodnie z przepisami FIS IRC.
Dekoracja zwyciezcoOw odbedzie sie kazdego dnia po zawodach dla zawodnikow
zajmujgcych miejsca 1-3

/Rules The competition will be held under FIS Rules and Regulations for CC. The Organizing
Committee reserves the right to change the schedule of the event from those
published in the program if necessary. All changes will be published on websites :
www.pzn.pl , www.wisla-malinka.com , www.nks.com.pl
Jury will control the poles length according the procedure of FIS IRC new art.343.8.1
The awards ceremony will be held every day after the competitions for top 3
athletes.
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Program zawodow /Competition program

Pigtek, 8.03.2019 /Friday, 8th of March 2019
14:00-16:00 trening oficjalny /official training
16:30-17:30 weryfikacja zgtoszen /entries veryfication
18:00 odprawa techniczna kierownikéw druzyn /TCM
skocznia narciarska Wista Malinka - gtéwny budynek /main builing at SJHill

Sobota, 9.03.2019 /Saturday 9th of March 2019 - Sprint 1.3 C

7:50-8:50 trening na trasie /training at the course
8:50 zamkniecie trasy /track closed
9:00 kwalifikacje kobiet - start co 15s /Ladies’ qualification - start in 15s
9:30 kwalifikacje mezczyzn - start co 15s /Men’s qualification - start in 15s
11:00 cwiercfinaty Kobiet - start co bmin /Ladies’ quaterfinlas - start in 5min
11:30 c¢wiercfinaty Mezczyzn - start co 5min/ Men’s quaterfinals - start in 5min
12:00 | poffinat Kobiet /Ladies’ 1st semifinal
12:05 |l poffinat Kobiet /Ladies’ 2nd semifinal
12:10 | poffinat Mezczyzn /Men’s 1st semifinal
12:15 |l poéffinat Mezczyzn /Men’s 2nd semifinal
12:30 finat Kobiet /Ladies’ final
12:40 finat Mezczyzn /Men’s final
13:00 ceremonia dekoracji /prize giving ceremony

19:00 odprawa techniczna kierownikéw druzyn /TCM
skocznia narciarska Wista Malinka - gtowny budynek /main builing at SJHill

Niedziela, 10.03.2019 /Saturday, 10th of March 2019 - 10km & 15km F
8:20-9:20 trening na trasie /training at the course
9:20 zamkniecie trasy /track closed
9:30 start Kobiet 10km F start co 15s /Ladies’ 10km F start in 15s
10:30 start Mezczyzn 15km F start co 15s /Men’s 15km F
11:45 ceremonia dekoracji /prize giving ceremony
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Osoba do kontaktu Aleksandra Pustotka (kierownik zawodéw /Chief of the competition)
/contact person tel. +48 601742281 e-mail : ola.pustolka@op.pl

Zakwaterowanie Zakwaterowanie i wyzywienie zawodnikow oraz trenerdw na koszt wiasny.
Mozliwos¢ noclegu w DW Potok :
www.potok-wisla.pl ul.Kopydto 42, 43-460 Wista

/Accomodation Accommodation for the competitors and coaches at their own expense
Accommodation offer in DW Potok :
www.potok-wisla.pl ul.Kopydto 42, 43-460 Wista
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